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"JAGAREN
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Elaf Ali berdttar om sin uppvaxt
1 hederskultur - @ven om hon
sjdlv kallar det hedersnormer.
Hon sédger att hon berdttar
for de andra, for alla
som lever med
detta just nu.

SID 12-15

EN ROD DAGSTIDNING FOR ETT GRONARE SVERIGE

BILD ZANNA NORDQVIST



Elaf Ali - journalist och forfattare

[Ir
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er ska inte lida

pa grund av radslan
att rasisterna ska
vara rasistiska’

Nar hon fick sin forsta mens andrades livet for Elaf Ali. | sin sjdlvbiografiska debutbok skildrar
hon uppvaxten, praglad av fortryckande hedersnormer. Med berattelsen vill hon synliggora
att manga fler i Sverige lider av liknande problem. Hon dnskar att fler samhalisprofiler kunde
uppmadrksamma fortrycket och sluta vara sa forsiktiga.
- Det skulle gynna alla om vi kan prata om detta sjdlva, for da kan inte ett specifikt parti eller
nagon sida dga fragan. Sa enkelt &r det.

] | laf Ali visar sig vara en riktig
hejare pa bordsfotboll. Hinderna

mangovrerar snabbt de olika
metallstingerna med sma
fotbollsspelare av plast, sa att
den vita bollen petas fram pa
i I spelplanen. Ett nesligt sjalvmal
rakar slinka in pa den egna bordshalvan. Men
likvél ar Dagens ETC:s reporter snart totalt
utklassad i matchen.

-Jajaja! ropar Elaf Ali och hojer ndvarna
1en triumferande gest.

Karleken till fotbollen har varit stark sedan
barnsben. Liange ocksa karleken till idolen
Zlatan Ibrahimovic.

Men det hdr, att delta i nagot sa oskyldigt
som en nojesaktivitet med en person av det
motsatta konet, var omojligt och strangt
forbjudet under uppvéxten i Kristianstad
kommun. Atminstone sedan Elaf Ali hade fatt
sin forsta mens. Efter det aktiverade hennes
foraldrar strangt kontrollerande hedersnormer
som kom att paverka - och begransa - var-
dagen under médnga ar framover.

Intervjuar sina foraldrar

Om detta och mycket mer berittar journalisten
Elaf Ali i sin debutbok ”Vem har sagt nagot

om karlek?” som kom ut i handeln den har
veckan. Boken berdttar sjalvbiografiskt om
erfarenheterna av fértryckande hedersnormer
- och intressant nog intervjuas dven de bada
fordldrarna om saken.

Dagens ETC traffar debutforfattarenien
hotellobby i Stockholm. Elaf Ali har varit vaken
sedan klockan fyra pd morgonen, oférmégen
att somna om pa grund av den har intervjun.
Tanken pa att tala med medier om en fraga
som anses mycket kanslig, och om hennes bok

dér hon ar mycket sjilvutlimnande, har stort
nattsdmnen under de senaste veckorna.

- Det hir ar ett valdigt jobbigt och tabu-
belagt &mne. Pratar man om det sd sdger man
indirekt att ens foraldrar ar forovare, vilket
inte dr latt att gora. Men att ocksa skriva en hel
bok och bjuda in folk i mitt liv och ta del av
saker jag har hallit hemligt i flera ar... Det dr sa
konstigt.

- Och folk tycker ju sd himla mycket, till-
lagger hon.

En hel del manniskor har redan skrivit
héatska saker i kommentarsfilten till tidnings-,
radio- och tv-intervjuer med Elaf Ali inf6r
boksldppet. Redan har hon tvingats blockera
hatare och troll i sociala medier. Och allt detta
innan nagon ens kunnat inférskaffa och lasa
boken.

- Jag har sett folk kommentera: ”Fan vad
skont att hon dntligen sdger sanningen om
islam.” Men da har de inte ens lyssnat pa vad
jag sagt. Jag har inte pratat sarskilt mycket
om islam, for jag har upplevt ett fértryck utan
religion. Min bok handlar om vardagsfortryck-
et och det kan finnas inom flera religioner,
men ocksa utanfor religionerna.

Sager normer - inte kultur

Elaf Ali foredrar ocksa att tala om heders-
normer, snarare an det mer etablerade begrep-
pet hederskultur. Anledningen &r att hon anser
att det senare begreppet kommit att bli allt for
synonymt med Mellanéstern och islam.

- Eftersom offren kommer fran fler omra-
denivérlden och eftersom inte allt fortryck ar
religiost, sa vill inte jag fortsdtta anvianda det
begreppet. Hela tanken med min bok dr att
skapa férandring och forbdttring. Att tala om
hedersnormer istallet ar en del av detta, efter-

Elaf Ali

@ Alder:34ar

@ Bor: Stockholm

@ Familj: Mamma,
pappa, fyra syskon,
fyra syskonbarn.

@ Jobb: Journalist och
forfattare.

® GOr just nu: Aktu-
ell med debutboken
”Vem har sagt nagot
om karlek? Attbryta
sig fri fran heders-
fortryck” (Rabén &
Sjogren). Avslutar
precis jobbet som
community manager
paMelodifestivalen,
med ansvar for socia-
lamedier.

@ Nista projekt: Det
férsoker jag tanka ut
nu. Jag vill hoppa pa
nagot nytt, intressant
och utmanande. Jag
vill dven jobba som
programledarei tv.

som jag tror vi da kommer se fler offer som
kan identifiera sig med det.

I boken berdttar hon om familjens bak-
grund i Irak och hur de tvingades fly landet
1991, till f6]jd av att hennes far som var ldkare
hade deserterat fran tjanstgoring inom armén
och fatt ett dodsstraff hangande 6ver sig. Nar
familjen anldnde till Sverige var Elaf Ali fyra ar
gammal. De férsta aren bodde de i en by strax
utanfor Kristianstad, dér de var en av mycket
fa familjer med icke-svensk bakgrund. A ena
sidan resulterade detta i att Elaf Ali utsattes for
mobbning och rasism. A andra sidan gjorde
det att hon genast forstod att hedersnormer-
na var onormala, jimfért med hur de andra
barnen fick leva sina liv.

Slut med sport och killar

Allt borjade alltsa nér hon fick sin mens, tio ar
gammal. Hennes mamma hittade den forsta
lilla réda flacken i trosan som lag i tvdttkorgen.
Nar Elaf Ali kom hem fran skolan samma dag
dansade hennes pappa av glidje, 6ver att hon
nu 6ver en natt plotsligt betraktades som en
kvinna. Omedelbart dérefter introducerades en
rad nya férbud i vardagen.

- Jag minns att jag kdnde mig sa liten. S&
jag fattade inte varfor jag kunde ses som en
kvinna, ndr jag egentligen var ett barn. Jag
blev dven arg pa att mina dldre broder inte fick
massa forbud i deras liv trots att de ocksa blev
aldre, sidger Elaf Ali.

Hon fick inte langre delta i nagra sportakti-
viteter eller ha nagon hobby utanfér hemmet.
Hennes aldre broders killkompisar fick inte
langre komma forbi. Hon fick inte traffa killar
utanfor slakten 6ver huvud taget, férutom
vid den oundvikliga kontaktytan i skolan.
Men hon fick inte heller ldngre delta i skolans
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"Pratar man om
det sa sdger
man indirekt att
ens foraldrar ar
forovare.”




MOTET

Hedersfortryck

® En mangd kartlaggningar

har gjorts av hedersfortrycket i
Sverige, men fortfarande dr det
oklart hur manga som fallit offer
for det.

@ 2009 visade en statlig rapport
fran Ungdomsstyrelsen att

70 000 unga mellan 16 och 25
ar inte far vilja sin dktenskaps-
partner.

@ Enligt en statlig utredning
fran 2014 lever minst 100 000
unga mellan 16 och 25 ar under
hedersfortryck.

simundervisning (det blev férbjudet att visa
upp sig i baddrakt for det motsatta konet),
eller f6lja med sina klasskamrater nar de akte
ivdg pa ldgerresa med 6vernattning.

Kusin foreslogs som make

Nar Elaf Ali var 15 ar borjade fordldrarna dven
prata om dktenskap. En tio ar dldre kusin i
hemlandet Irak féreslogs som limplig make,
men hon vagrade acceptera detta. Nyfikenhet
och kinslor uppstod istdllet fér ndgot mer
jamnariga killar i Sverige. Men hennes pappa
blev rasande och valdsam, nir han misstankte
och adven lyckades avsloja att hon hade hemlig
kontakt med det motsatta konet.

Elaf Alis egen definition av hedersnormer
dr att allt handlar om en kontroll av flickor for
att varna familjens anseende. Flickor maste
forbli “orérda” och ska inte ha ingatt sexuella
relationer fram till att de gifter sig. Hur de ge-
nerellt beter sig paverkar ocksa hela familjens
rykte. Vad som helst kan astadkomma ryktes-
spridning och vanira.

- Det kan gora att man inte kommer kunna
gifta bort sina déttrar. Och en familj med ogifta
déttrar dr bara en borda for familjen.

Trots de starkt himmande férbuden under
uppvéxten var det aldrig nagon i personalen
pa hennes skolor som reagerade, eller fragade
henne vad hon sjdlv ville. Istillet godkinde de
bara pappans olika krav.

- Men fragan ar hur manga innan mig de
hade trdffat, som hade den hir problematiken?
Det dr egentligen bra att man inte agerar med
for lite kunskap, for da kan man forsdtta barnet
idnnu mer fara. Sa jag r inte arg pa nagra lara-
re. Men det hade behovts mer kunskap sa att
de hade kunnat se tecknen. Det hér dr en jobbig
sak att tala om och da maste den andra sidan
forsta problematiken. Jag visste ju att ingen pa
skolan gjorde det, sa da holl jag hellre tyst.

Langsam frigorelse

En tid efter sin gymnasieexamen lyckades Elaf
Ali flytta hemifran och begav sig till Stock-
holm, dar hon bérjade studera. Det blev bérjan
pa en langsam frigorelse fran féraldrarna och
normerna. Manga trodde att hon hade vunnit
sin frihet direkt, men sa f6rholl det sig inte.
Exempelvis drojde det tvd hela ar innan hon
for forsta gangen vagade lamna hemmet
ikladd bara shorts och ett linne.

- Det ar inte sa liatt, om man i hela sitt liv
inte haft nagon frihet och alltid levt efter
nagon annans regler. Jag kinde hela tiden att
jag fortfarande var 6vervakad, ddrfér vagade jag
inte gora nagonting. Att visa axlar och lar dr en
av de saker som dr forbjudet.

”Vem har sagt nagot om karlek?” innehaller
ocksa dialoger med bade mamman och pappan

® 2019 visade en rapport fran
Socialstyrelsen att 7-10 procent
av alla elever i Stockholm lever
med hedersproblematik. | Gote-
borg ér siffrorna 8-13 procent,

i Malmo 9-20 procent. Samti-
digt kan hedersfortrycket litt
fortsédtta ini vuxen alder och in
i dktenskapen.

@ Vuxna kvinnor anses vara en
stor glomd grupp dar det finns
ett stort moérkertal av utsatta.

som upprdttholl hedersnormerna. Elaf Ali
upptdckte sd smaningom att hennes pappa
hade genomgitt en férandringsprocess. Han
upphorde med forebraelserna och giftemals-
kraven, och uttryckte bara stolthet ver hennes
jobb och studieframgangar. Nér han idag
intervjuas i boken dr han djupt angerfull 6ver
sitt tidigare agerande. Han berdttar att han
efter flykten till det okdnda Sverige blev Gver-
beskyddande.

En annan faktor som kan ha paverkat hans
agerande dr att han inte pa nytt lyckades
plocka upp ldkaryrket, eftersom det inte gick
att tillfredsstalla det svenska systemets hoga
krav. Under langa perioder befann han sigi
arbetsloshet, kdnde att han tappade sin stll-
ning och blev vilsen. Da héll han fast vid och
forstarkte nagot han hade kvar - hemlandets
gamla traditioner. Trots att han och hans fru
inte sjdlva direkt hade foljt dem tidigare. Elaf
Alis mamma var 27 ar nar hon gifte sig.

Pappan: Jag minns inte

Pappan sager sig idag dock inte minnas vad
han sade, under flera av de mest gripande
handelserna som aterberittas i boken. Nar han
bokstavligt talat sldpade ivdg Elaf Alii hen-
nes har, nar han hade kommit pa henne med
att tala med en kille hon var fortjust i. Eller

nar hon 2002 naddes av nyheten om att den
26-ariga Uppsalatjejen Fadime Sahindal hade
mordats av sin egen pappa, for att hon vagade
trotsa hedersnormerna och hade en pojkvan.
Elaf Ali frdgade sin pappa om han hade kunnat
gora samma sak: ”Ja.”

Har din pappa fortrangt vad han sade da?

- Jag tror att han gjort det. Omedvetet, f6r
att kunna 6verleva. Om du har dndrat asikter
och varderingar sa ar det skitjobbigt att min-
nas och bli pamind om vad du gjorde tidigare.

Men jag har tankt mycket pa detta, hur ndgot Det ar inte
som har paverkat mig sa mycket inte dr nagot o I..
han sjdlv kommer ihag, sager Elaf Ali. sd att! om

Du pratar dven med dina foraldrar om att det | man i hela sitt
kanske inte hade behovt bli sa har, om de hade I. - h ft
fatt en annan plats i det svenska samhallet? v Inte d

- Ja, jag har markt fran vanner som har négon frihet
liknande bakgrund men vars fordldrar mer har h “ . I
kommit in i samhillet, att problematiken ofta ocha tld evt
inte ar lika stark: Sa jag tror att om mamma och eﬂer négon
pappa hade fatt jobb och triffat folk sa hade I
de fatt en annan identitet. Men det ska ocksa annans regier.

sdgas att det finns familjer dar férdldrarna kan
perfekt svenska och har jobbat, som d@nda har
stora problem. Det dr det som dr sd svart med
det hdr, att det inte finns bara en 16sning.

"En rost i mangden”

Annu en utmaning i sammanhanget r att Elaf
Alis mamma inte har genomgitt en likadan
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forandringsprocess som pappan gjort. Forald-
rarna dr idag skilda. Relationen med mamman
ar komplicerad.

Vi gér och dter lunch i en narbeldgen restau-
rang. Elaf Ali bestiller en haloumiburgare med
sOtpotatis och berdttar om sitt senaste jobb
pa Melodifestivalen, med ansvar for de sociala
medierna. Om hur idén att skriva en bok upp-
stod redan 2017, efter att hon hade skrivit en
mycket uppmarksammad krénika i Expressen
om fortryckande hedersnormer.

Det framgar tydligt att hon har stora mal
med verket som nu kommit ut i handeln. De
sjalvbiografiska delarna varvas med faktaav-
snitt om barnkonventionen, om hedersfor-
tryck i Sverige och vérlden, om otillracklig
kartldggning av problemet av Socialstyrelsen.
Efter vart samtal ska hon ga hem och skriva
Kklart en forfattarkommentar till en lararhand-
ledning som férlaget ocksa tagit fram, med
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forhoppningen att boken kan anvandas i det
svenska utbildningsvisendet.

- Jag har fatt se 6vningarna i handledning-
en och tinkt, wow, om det hir hade funnits
ndr jag ocksa gick i skolan. Att lararen och
hela klassen da hade kunnat forstd. Det var en
sjalvklarhet att skriva in faktaavsnitt efter-
som jag inte vill att det har ska vara bara min
berdttelse. Jag dr bara en rost i mangden och
det &r for de manga andra som jag skrivit den
har boken.

Genom att na ut i skolans varld hoppas Elaf
Ali ocksa att det kan ga att hjdlpa barn som
nyligen anlant till Sverige fran ldnder med
sarskilt utpraglade hedersnormer, som riskerar
att sjdlva drabbas av fortryck eller redan nu
upplever det. Dessutom har Ridda barnen
och andra organisationer i Sverige slagit larm
om att unga drabbats av en 6kad utsatthet for
hedersproblematik under pandemin, ndr sa

Jag har markt
vilka det ar
som inte alls
hort av sig eller
uppmarksam-
mat boken. Det
ar manniskor
som tyvarr inte
vill ta i den har
fragan.

manga varit hemma fran skolan. Vilket gor det
annu viktigare att prata om saken.

Feltankt att tysta ned

Men det maste ocksa tilldggas att Elaf Ali ar
ganska besviken pa att personer hon kianner
eller ser upp till, hittills har bemott nyheten
om hennes bok med tystnad. Trots att hon
medverkat i en mangd intervjuer under den
senaste veckan. Aven det hir, vad folk kommer
sdga - eller snarare inte sdga - ligger bakom
nervositeten och sémnldsa ndtter under de
senaste veckorna.

- Jag har markt vilka det dr som inte alls
hort av sig eller uppmarksammat boken. Det ar
manniskor som tyvarr inte vill tai den har fra-
gan, de ser hellre att rasister inte ska fa plocka
billiga podng, dn att de utsatta ska komma ur
sitt lidande. For mig dr det ett valdigt markligt
tank, eftersom jag far rasister efter mig bara

jag pratar om vadret. De utldndska tjejerna ska
inte lida pa grund av rddslan att rasisterna ska
vara rasistiska. Det dr de anda.

Elaf Ali tror att samma forsiktighet ligger
bakom varfor flera feministiska profiler med
manga foljare i sociala medier generellt bru-
kar undvika att tala om hedersfortryck, och
hittills heller inte har delat ndgon informa-
tion om hennes medialt uppmérksammade
bok. Berdttelsen om hur hon, en ung tjej,
slar sig fri fran normativa bojor skulle passa
profilernas innehall perfekt. Men de &r san-
nolikt osdkra pa hur saken skulle tas emot,
eftersom det handlar om en kvinna med
icke-svensk bakgrund och att férévarna delar
samma bakgrund.

- Men det skulle gynna alla om vi kan prata
om detta sjdlva, for da kan inte ett specifikt par-
ti eller nagon sida dga fragan. Sa enkelt &r det.

JOAKIM MEDIN
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